
DIRECTIONS TO 
Twin Ponds Integrative Health Center 

628 Twin Ponds Rd., Breinigsville, Pa. 18031 
Fogelsville Area, West Lehigh Valley 

From the East on Rts. 22 & 78  &  From the West on Rt. 78: 
Exit Rt. 100 South 
Go to 3 rd light including the one at bottom of ramp. 
Turn right onto Schantz Rd. 
Go straight through light at Police & Twp. Bldgs., the next street turn left onto 
Twin Ponds Rd., (Vyncrest Vinyard sign is on right) 
Center is ½ mile on right. 

From Rts. 309 & 78: 
Exit Rt. 222 South (new Bypass, also Hamilton St. Exit) 
Go to exit after Rt. 100 and at light turn right onto Grim Rd. (Cetronia Rd. to left) 
Stay on Grim Rd. for ½ block, turn left onto Mosser Rd., follow to dead­end. 

     Turn right onto Twin Ponds Rd. Center is first property on left. 

From Macungie Area: 
Rt. 100 North, continue straight until you are on Rt. 222 North (Bypass) 
At light turn left onto Grim Rd. (Cetronia Rd. to right) 
Stay on Grim Rd. for ½ block, turn left onto Mosser Rd., follow to dead­end. 

    Turn right onto Twin Pond Rd. Center is first property on left. 

From Trexlertown (Hamilton Blvd. (old Rt. 222): 
West on Hamilton Blvd. 
Right onto Trexlertown Rd. (old Rt. 100) 
At first light turn left onto Cetronia Rd., follow to light at Rt. 222 South, straight 

through light ½ block, turn left onto Mosser Rd., follow to dead­end. 
Turn right onto Twin Ponds Rd.. Center is first property on left. 

From Kutztown Area: 
Rt. 222 North 
At Premise Maid Candy Shop on right veer left onto Schantz Rd., go approximately 

1½ miles, turn right onto Twin Ponds Rd. (Vyncrest Vineyard sign is on left). 
Center is ½ mile on right


